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          果汁５０％ 

津軽のカシス果汁飲料です。 

砂糖ほか添加剤不使用 

カシスに含まれるアントシアニンの中で特に注目 

されるのはその種類。 

カシスアントシアニンの 4 種類の成分のうち 2 種 

類（D3R・C3R）はブルーベリーに含まれない特有 

の成分です。この成分がカシスの魅力です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カシス 



ご利用一例 

  水で 

 グラスにおよそ 30ml を注ぎ、冷たい水で割る。 

            ―およそ 5 倍希釈― 

 

 

              グラスは 200ml 位 

 

 

 

 

 

ジュースで 

スジャータ・ブルーベリー＆カシスで割ると、マイル

ドになり、非常に飲みやすくなります。 

 

   

 

 

 

 



  カクテルに 

             カクテル用として 

             ジンやウォッカ・焼酎に 

 

 

 

 

 

 

 

 

カシスはポリフェノールを多く含み、特に最近注目を

集めている栄養素 

「アントシアニン」 

が多く含まれています。 

 

アントシアニンは 

ポリフェノールの一種で、野菜や果物にある赤紫色の

色素成分。ベリー類やナス、リンゴ、アズキ、紫イモ

などに含まれています。カシスの深い紫はアントシア

ニンがたっぷり含まれているためなのです。 



カシスは栄養素をバランスよく含む理想的な 

「スーパーフルーツ」です。 

 

 

カシスにはビタミンやミネラルも豊富 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 奥津軽 天神ファーム 

http://tenzinf.webcrow.jp/ 


